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Pozycja stojaca, nogi lekko
rozszerzone.
Mdéwimy dziecku, ze za
chwile zamieni sie w
stonika.

Dziecko gteboko nabiera
powietrze przez nos, a
kiedy to robi, unosi
ramiona tak, jakby to byta
traba stonia. Jednoczesnie
napetnia powietrzem
przepone.
Nastepnie wydycha
powietrze przez usta,
powoli opuszczajac ,trabe”
ku dotowi.
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Hustanie misia
Dziecko lezy na plecach, na brzuchu
umieszczamy misia. Polecamy dziecku
zrobi¢ wdech (brzuch uwypukla sie),
wydech (brzuch opada).




