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Praca plastyczno-techniczna „Kolorowe korale dla Mamy ”. 

 

1. Na początek troszeczkę się rozruszajmy 

https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo 

2. Zagadka  

 Kto pogłaszcze i przytuli,                                                                                                                                            

łzy ukoi, baśń opowie                                                                                                                                                                   

– i kto kocha nas nad życie?                                                                                                                                                

No, kochani… Kto odpowie? (mama)  

3. Rozmowa na temat roli mamy w rodzinie.                                                                                                                              

-Czy łatwo jest być mamą?                                                                                                                                                       

- Dlaczego mama jest taka ważna? 

4. Zaśpiewaj piosenkę „Pomogę mamusi”. 

 

5. Spróbujcie na plecach rodzica wykonać masażyk „List do mamy”. 

 

Kochana mamo                                       (rysujemy serce ) 

Uśmiechnij się do mnie wesoło              (rysujemy uśmiech) 

Zróbmy razem duże koło                        (rysujemy koło) 

Poskacz ze mną w kałuży                       ( stukamy w plecy paluszkami) 

Szczególnie po wielkiej burzy                (rysujemy błyskawicę) 

Narysujmy razem słonie                         (powoli kroczymy wewnętrzną stroną dłoni) 

Małe żółwie, może konie                        (stukamy dłońmi zwiniętymi w pięści) 

Piękny bukiet zrobię sam                        (rysujemy kwiatka) 

I w prezencie Tobie dam                         (przytulamy rodzica ) 

6. Praca plastyczno-techniczna  „Kolorowe korale dla Mamy ”.  

https://321startdiy.pl/kolorowy-makaron-kreatywna-zabawa/ 

Potrzebne materiały: 

 makaron 

 bibuła marszczona 

 pojemniki 

 ciepła woda 

 sznurek 

 

Udanej zabawy! 

https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo
https://321startdiy.pl/kolorowy-makaron-kreatywna-zabawa/


 


