Zabawy z mamg i tata.

1. Wierszyki na dykcje — proponujg rozpocza¢ od zabaw z wierszykiem

BAK

Spadt bak na strak,
a strgk na pak.

Pekt pak, pekt strak,
a bak sie zlgkt.

2. Zabawy muzyczno - ruchowe do piosenki Spiewajgce brzdgce Jestes mamo
skarbem mym
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

3. Cwiczenia z elem. Ruchu Rozwijajgcego.

Cwiczenia oparte na relacji ,z”

= Lustro — rodzice i dzieci siedzg naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne
ruchy, gesty, wykorzystuje mimike twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka- zmiana
rél.

= Domki —rodzic w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko
wchodzi do domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko potem wychodzi spod
domku, przechodzi miedzy jego nogami i rekami.

= Zabawa razem w kole — wszyscy siedzg w kole, trzymajgc sie za rece. Cata
grupa ktadzie sie na brzuchu, nastepnie wstaje trzymajgc sie za rece.

= Bujanie dziecka w kocu.

= Woycieczka — cigganie dziecka w kocu- za rece, na nogi, na zrolowanym Kocu.
5. Cwiczenia rozwijajace relacje ,przeciwko”

= Paczka — dziecko zwija sie w ktebek na dywanie a dorosty prébuje je ,rozwigzac”
(zmiana rol).

= Przepychanie — dziecko i dorosty siedzg na dywanie plecami do siebie i probujg
sie przepychac plecami.

= Skala — dziecko prébuje przesungc¢ rodzica, nastepnie zmiana.

6. Cwiczenia oparte na relacji ,razem”

= Rowerek — dorosty i dziecko lezg na plecach, stopami opierajg sie o stopy
partnera, kreslg wspolnie kétka w powietrzu, ,jadg na rowerze”.

= Tunel — dorosli tworzg tunel w kleku podpartym, dzieci przechodzg pod ,tunelem”.



Kotyska — dorosty w siadzie rozkrocznym obejmuje dtonmi dziecko siedzgce
przed nim tytem, kotyszg sie na boki.

Pilowanie drewna — dzieci siedzg w rozkroku, zwrocone przodem, trzymajac sie
za dtonie. Nogi jednego dziecka znajdujg sie pod nogami drugiego dziecka.
Nastepnie na przemian ktadg sie na plecach na podtodze, caty czas trzymajac sie
za rece.

Lustro — dziecko siedzi naprzeciw rodzica, zwrécone do niego przodem. Dorosty
,,rysuje” rekg w powietrzu rézne figury np. jazde samochodem, czytanie ksigzki,

dziecko zas stara sie jak najdoktadniej nasladowac ruchy dorostego.



