- AKTYWNOŚĆ TWÓRCZA- 
Wspólne pisanie wierszy (być może o każdym z członków rodziny), komponowanie piosenki, tworzenie rodzinnego układu choreograficznego, malowanie farbami czy lepienie z plasteliny

- PUZZLE – KLOCKI –
Praca nad jednym rodzinnym projektem

- GRY PLANSZOWE –
Szczególnie te oparte na współpracy lub skierowane na wzajemne poznawanie się                                             tu moje propozycje :
https://emocjedziecka.pl/gry/

- KARTY PRACY –
Wspólnie wypełniane dają szansę przyjrzeniu się emocjom i potrzebom każdego z członków rodziny
Można wykorzystać te :
https://emocjedziecka.pl/karty-pracy/
https://emocjedziecka.pl/pomoce-dydaktyczne/

- KOLOROWANKI RELAKSACYJNE –
Każdy z członków rodziny koloruje swoją lub wszyscy pracują nad jedną
Oto moje propozycje :
https://emocjedziecka.pl/mandale-nie-tylko-dla-dzieci/

- CZYTANIE –
Wspólnie sięgnijcie po książki przygodowe, które pomogą przenieść się w świat fantazji, ale także po książki o emocjach i radzeniu sobie z nimi
tu znajdziecie moje propozycje wartościowych książek dla dzieci i dorosłych :
https://emocjedziecka.pl/ksiazki/

