
18.06.2020 Autobus w barwach wakacji 
 

1. Posłuchaj piosenki! Śpiewaj i pokazuj razem z dziećmi!  
https://www.youtube.com/watch?v=aGBylo6srnw 
 

Koła autobusu kręcą się 
Koła autobusu kręcą się, kręcą się, kręcą się  

Koła autobusu kręcą się każdego dnia. 
 

Wycieraczki chlapią: chlap chlap chlap, chlap chlap chlap, chlap chlap chlap  
Wycieraczki chlapią chlap chlap chlap każdego dnia. 

 
Małe dziecko płacze: ła ła ła, ła, ła, ła, ła, ła, ła 

Małe dziecko płacze ła ła ła  każdego dnia. 
 

Mama ciągle mówi: ci, ci, ci, ci, ci, ci, ci, ci, ci  
Mama ciągle mówi: ci, ci, ci każdego dnia. 

 
Wszyscy podskakują w górę i w dół, w górę i w dół, w górę i w dół 

Wszyscy podskakują w górę i w dół każdego dnia 
 

A kierowca trąbi: tru tu tu, tru tu tu, tru tu tu  
A kierowca trąbi tru tu tu każdego dnia. 

 
Koła autobusu kręcą się, kręcą się, kręcą się  

Koła autobusu kręcą się każdego dnia. 
 

2. Zabawa bieżna Parking dla autobusów 
Dziecko jest kierowcą autobusu, biega po pokoju (rodzic wyklaskuje rytm) zmienia tempo na             
bardziej miarowe i coraz wolniejsze, dziecko zatrzymuje się, idąc tyłem, parkuje. Dziecko            
podczas biegu naśladuje głos silnika samochodowego i odgłos klaksonu, a podczas           
parkowania wydaje krótkie dźwięki: pii, pii, pii, by dać sygnał. 
 

3. Jogę dla dzieci “Wyprawa na biegun i pustynię” 
https://www.youtube.com/watch?v=4U4mYHmNqa8 

4. Zabawa masażyk – Myjnia samochodowa.  
Dzieci dobierają się parami z rodzeństwem lub rodzicem – jedna osoba jest samochodem             
(wykonuje klęk podparty), który wjeżdża do myjni, druga osoba klęczy z boku, wykonuje             
masażyk, naśladując czynności mycia auta.  
Czynności na plecach partnera:  

→ polewanie wodą gładzi dłonią plecy,  

https://www.youtube.com/watch?v=aGBylo6srnw
https://www.youtube.com/watch?v=4U4mYHmNqa8


→ skrapianie szamponem lekko uderza opuszkami palców,  
→ szczotkowanie karoserii lekko drapie szybkimi ruchami,  
→ woskowanie lekko ugniata wewnętrzną stroną dłoni,  
→ suszenie samochodu pociera, na przemian, dłońmi,  
→ przecieranie szyb i lusterek wykonuje okrężne ruchy masujące.  


